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Willkommen beim Online-Angebot des NeW-Netzwerkes! 

Alle Termine und weitere Information zu den Kursen finden Sie auf https://akademie.new-hessen.de  
 

Februar 

Teams 
Kennenlernen des Videokonferenztools und 
Zusammenarbeit in Dokumenten 
Dozentin: Elke Spatz-Dascher 
Von 9:00 – 12:30 Uhr 
03. + 10.02.2026 
 
Info: Wiedereinstieg & berufliche Perspekti-

ven 

Impulse, Orientierung und Sicherheit für Ihre 

nächsten beruflichen Schritte. 

Dozentin: Lea Christ 

Von 10:00 bis 12:00 Uhr  

05.02.2026 
 
Intersektionalität & verschiedene Diskriminie-
rungsformen 
Dozentin: Kafia Rana 
Von 13:30 – 16:00 Uhr 
11.02.2026 
 
Empowerment 
Dozentin: Rachel Njau 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
17.02.2026 
 

OneNote – Das digitale Notizbuch 
Immer up to date! Alle Notizen dabei und ge-
meinsam bearbeiten. In OneNote können zu-
sätzlich Dokumente verschiedenen Ursprungs 
gesammelt werden. 
Dozentin: Elke Spatz-Dascher 
Von 9:00 – 12:30 Uhr 
17. + 24.02.2026 
 
Personale, soziale und außerberufliche Kom-
petenzen 
Dozentin: Nermeen Elsaeed 
Von 13:30 – 16:00 Uhr 
18.02.2026 
 

Sensible Sprache & weitere Werkzeuge gegen 

Diskriminierung 

Dozentin: Kafia Rana 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
19.02.2026 
 

So geht gründen! 
Orientierung, Einstieg und Praxistipps zur Exis-
tenzgründung. 
Dozentin: Christine Gediga 
Von 17:00-19:00 Uhr 
23.02.2026 
 
Fachliche Kompetenzen 

Dozentin: Thu Nguyen 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
24.02.2026 
 
Lebenslauf - Struktur 

Dozentin: Thu Nguyen 
Von 13:30 – 16:00 Uhr 
25.02.2026 
 
Digitale Stellensuche 

Dozentin: Marlies Endres 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
26.02.2026 

März 

Stellenausschreibung 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

03.03.2026 

 

KODE – Ihr Booster für das Potenzial, das in 

Ihnen steckt 

Wie Sie Ihre Potenziale erkennen und diese – 

auch in stürmischen Zeiten – voll ausschöpfen 

und erfolgreich einsetzen können. 

Dozentin: Doris Bartelt 

Von 14:00-15:00 Uhr 

03.03.2026 

 

Bewerbung mit KI 

Dozentin: Marlies Endres 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

04.03.2026 

 

Frau und Rente – Wie bin ich abgesichert? 
Dozentin: Deutsche Rentenversicherung 
Von 14:00-15:30 Uhr 
04.03.2026 

 

LinkedIn – berufliches Netzwerken 

Dozentin: Anna Schulte-Kärcher 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

05.03.2026 

 

Balance finden: Strategien für mehr Gelassen-

heit in Beruf & Alltag - ein Stressbewältigungs-

kurs für Frauen 

Dozentin: Silke Stolzmann 

Von 10:00 - 12:30 bzw. 9:30 - 13 Uhr 

06.03., 13.03. und 20.03.2026 

 

Future Skills 

Dozentin: Rachel Njau 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

10.03.2026 

 

Lebenslauf - Praxis 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

11.03.2026 

 

Anschreiben 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

12.03.2026 
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Finanzpower für Frauen: Finanziell unabhän-
gig sein. 
Geldangelegenheiten – ein Thema, das Frauen 
in jeder Lebenslage im Blick haben sollten. 
Dozentin: Dr. Birgit Happel 
Von 09:00-11:15 Uhr 
12.03.2026 
 

Gehaltsverhandlung 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

17.03.2026 

 

Grundlagen: Arbeitnehmer:innenrechte 

Dozentin: Christina Brakat 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

18.03.2026 

 

Vorstellungsgespräch - Struktur 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

19.03.2026 

 

Grundlagen: Arbeitsvertrag 

Dozentin: Adrian Grimm 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

24.03.2026 

 

Vorstellungsgespräch - Praxis 

Dozentin: Sabine Berg 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

25.03.2026 

April 

Word: Seriendrucke erstellen 
Erstellen und automatisieren personali-

sierter Seriendrucke durch die Verknüp-

fung von Dokumenten mit Datenquellen. 
Dozentin: Carmen Popii 

Von 09:00 bis 13:00 Uhr 

14.04.2026 

 

Videobearbeitung 

Schneiden, nachvertonen, Übergänge ge-

stalten, weitere Videos, Bilder + Texte 

einfügen sowie Greenscreen-Funktion mit 

dem kostenfreien Programm DaVinci Re-

solve. 

Dozentin: Elke Spatz-Dascher 

Von 9:00 – 11:00 Uhr 

14.04., 20.04. + 28.04.2026 
 

Word: Dokumente professionell forma-

tieren 
Professionelles Gestalten von Dokumen-

ten durch den gezielten Einsatz von For-

matvorlagen, Absätzen, Listen, Seitenlay-

outs und Designs 
Dozentin: Carmen Popii 

Von 09:00 bis 13:00 Uhr 

16.04.2026 

 

So geht gründen! 

Orientierung, Einstieg und Praxistipps zur Exis-

tenzgründung. 

Dozentin: Christine Gediga 

Von 17:00-19:00 Uhr 

27.04.2026 

 

Intersektionalität & verschiedene Diskriminie-
rungsformen 
Dozentin: Kafia Rana 
Von 13:30 – 16:00 Uhr 
29.04.2026 
 
Empowerment 
Dozentin: Kafia Rana 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
30.04.2026 

Mai 

Personale, soziale und außerberufliche Kom-
petenzen 
Dozentin: Kafia Rana 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
04.05.2026 
 
Info: Wiedereinstieg & berufliche Perspekti-

ven 

Impulse, Orientierung und Sicherheit für Ihre 

nächsten beruflichen Schritte. 

Dozentin: Lea Christ 

Von 10:00 bis 12:00 Uhr  

05.05.2026 
 

Fachliche Kompetenzen 

Dozentin: Thu Nguyen 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
06.05.2026 
 

Sensible Sprache & weitere Werkzeuge gegen 

Diskriminierung 

Dozentin: Kafia Rana 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
11.05.2026 
 
Lebenslauf - Struktur 

Dozentin: Thu Nguyen 
Von 10:00 – 12:30 Uhr 
12.05.2026 
 

Info: Wiedereinstieg & berufliche Perspekti-

ven 

Impulse, Orientierung und Sicherheit für Ihre 

nächsten beruflichen Schritte. Die Veranstal-

tung findet monatlich statt. 

Von 10:00 bis 12:00 Uhr  

05.05.2026 

Excel: Daten sortieren und filtern 

Sortieren und Filtern von Daten ermöglicht es, 
genau die Informationen zu finden und zu or-
ganisieren, die Sie benötigen 
Dozentin: Carmen Popii 
Von 09:00 bis 13:00 Uhr 
12.05.2026 
 

Digitale Stellensuche 

Dozentin: Marlies Endres 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

13.05.2026 

 

Stellenausschreibung 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

19.05.2026 

 

Bewerbung mit KI 

Dozentin: Marlies Endres 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

20.05.2026 

LinkedIn – berufliches Netzwerken 

Dozentin: Sharon von Simson 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

21.05.2026 

 

Excel: Bedingte Formatierung 

Automatische und dynamische Hervorhebung 
von Daten mit Hilfe von Farben, Schriftarten, 
Rahmen, Datenbalken und Farbskalen 
Dozentin: Carmen Popii 
Von 09:00 bis 13:00 Uhr 
26.05.2026 
 
Lebenslauf - Praxis 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

26.05.2026 

 

Anschreiben 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

27.05.2026 

 

Excel: PivotTabelle 
Schnelle und übersichtliche Auswertung gro-
ßer Datenmengen durch flexible Zusammen-
fassungen, Gruppierungen und Analysen mit 
Pivot-Tabellen 
Dozentin: Carmen Popii 
Von 09:00 bis 13:00 Uhr 
28.05.2026 
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So geht gründen! 
Orientierung, Einstieg und Praxistipps zur Exis-
tenzgründung. 
Dozentin: Christine Gediga 
Von 10:00-12:00 Uhr 
28.05.2026 
 
Future Skills 

Dozentin: N.N. 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

28.05.2026 

Juni 

Grundlagen: Arbeitnehmer:innenrechte 

Dozentin: Christina Brakat 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

01.06.2026 

 

Gehaltsverhandlung 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

02.06.2026 

 

Excel: Nachschlagen von Werten mit 
Sverweis, Index und Vergleich 

Gezieltes Suchen und Abrufen von Daten aus 

Tabellen mit den Funktionen SVERWEIS, IN-

DEX und VERGLEICH 

Dozentin: Carmen Popii 

Von 09:00 bis 13:00 Uhr 

02.06.2026 

 

Grundlagen: Arbeitsvertrag 

Dozentin: Adrian Grimm 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

03.06.2026 

 

Windows-Sicherheit + Prakt. Tipps  
Sicherheitseinstellungen und praktische 
Windows-Funktionen 
Dozentin: Elke Spatz-Dascher  
Von 16:00 – 17:30 Uhr 
03. + 10.06.2026 
 

Vorstellungsgespräch - Struktur 

Dozentin: Thu Nguyen 

Von 10:00 – 12:30 Uhr 

09.06.2026 

 

Vorstellungsgespräch - Praxis 

Dozentin: Sabine Berg 

Von 13:30 – 16:00 Uhr 

10.06.2026 

 

Clever + effizient: Dateimanagement in 
Windows + Browser-Nutzung 
Hilfreiche Einstellungen von Windows-Explo-
rer und Internet Browsern 
Dozentin: Elke Spatz-Dascher  
Von 16:00 – 18:00 Uhr 
17.06.2026 
 

Smart vernetzt: PC + mobile Geräte 
Verbindungsmöglichkeiten von Rechnern zu 
Smartphones und Tablets um z. B. Fotos zu 
synchronisieren  
Dozentin: Elke Spatz-Dascher  
Von 16:00 – 18:00 Uhr 
24.06.2026 

 

Selbstlernkurse dauerhaft verfügbar 

Neue Berufsperspektiven durch Quereinstieg 
- Betreuungskraft nach § 53b SGB XI 
Info-Paket zur eigenständigen Bearbeitung 
 

Berufliche Ziele festlegen und erreichen 
Zielplanung nach der SMART-Methode und 
Entwicklung eines individuellen Aktionsplans.  
Selbstlerneinheit mit der Möglichkeit zu an-
schließendem Online-Coaching 
Dozentin: Katrin Geisler 
seit 15.01.2024 Selbstlerneinheit 

 

KI Erproben 

Texte, Bilder, Videos generieren mit chatGPT 
und Co. 
Dozentin: Stefanie Eymann 
Ende September/Anfang Oktober. Genauer 
Termin wird noch bekannt gegeben 
 
Der Lebenslauf 
Selbstlernkurs 
Verfügbar ab August 2024 – Selbstlerneinheit 
 

KI & wir: Was ChatGPT mit Diskriminierung 
und Umwelt zu tun hat  

Selbstlernkurs 

Dauerhaft verfügbar ab Februar 2026  

 

“Erzähl mir etwas über Golf” - Oder: Was ist 
ein guter Prompt?   

Selbstlernkurs 

Dauerhaft verfügbar ab Februar 2026
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